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Vi lever i osakra tider. Tidi-

gare var tidningarna fyllda av
farhagor avseende rantorna, nu
skrivs det dagligen om de héga
elpriserna, och manga undrar nog
hur detta kommer att paverka oss
i var féorening. Kommer detta att
resultera i h6jda manadsavgifter?
Svaret dr, inte under det har aret.
Om det blir en hojning nasta ar
vet vi forst nar vi gjort budgeten
for nasta verksamhetsar. Normalt
brukar vi gora den i november-
december men i ar paborjar vi det
arbetet redan nu. Daremot kom-
mer debiteringen for forbrukad el
i lagenheterna att behdva spegla
det pris som foreningen maste
betala.

Vad gor styrelsen da for att
halla nere energikostnaden?
Ingen lar ha missat att vi just nu
haller pa med en injustering av
varmen for att optimera denna.
Det skall leda till saval minskad
energiatgdng som jamnare varme
i husen. Malet ar att alla skall
kunna ha upp till 22 grader i sina
lagenheter. Vi kommer att minska
varmen i allmdnna utrymmen
sasom korridorer och trapphus.
Vi kommer att utreda installation
av solfangare samt ytterligare 3—-4
omraden med syftet att optimera
och minimera var energikonsum-
tion. Med allt detta hoppas vi
kunna behalla vara ldaga manads-
avgifter aven fortsattningsvis.

Men dven pa det personliga
planet kan vi alla vara med och
spara. Det kan galla att dra ner
en grad pa varmen i lagenheten,
att hdanga upp tvatt i torkrummet
i stéllet for att anvanda tork-
tumlare etc. Sakert finns det fler
idéer bland vara medlemmar. Om
Sverige kan minska sin forbruk-
ning med 10 procent kommer
elpriserna att bli betydligt lagre
an de som utmalats i media i de
varsta scenarion enligt foretaget
Energiforsk. Sa Iat oss hjalpas at
och dra vart stra till stacken.

NU finns en gron
kulle vid lekparken
mittemot 89:ans

entré; for solstolar,
picknick, utegympa och
umgange — se bilden
overst. Jamfor detta
med hur det var INNAN
- se bilderna under.

Elfstroms, foreningens tradgardsentreprendr, borjade
med markarbeten vid 89:an redan pa féorsommaren.
Betongmuren, den gamla asfalten och nagra utemobler
togs bort. De gamla och trotta planteringarna intill grill-
platsen och boulebanan ersattes med nya.

Omrédet fungerar nu
som en samlad aktivi-

ivar forening. Dér

tetsyta for medlemmar

i koppla av. Fruktrad ger frukt till forbi-
i passerande. Lekande barn ger liv och

i rorelse. Platsen kan nyttjas ven for en
i utomhusfest eller barnkallas.

kan vi grilla, sola och
spela boule. Sittplatserna
i grupper ger mojlighet att umgas eller

i Fornyelsen av omréddet erbjuder vara
i medlemmar en fin »gron oas«.

(@ ANGAENDE VARA RANTOR:

| juni forhandlade féreningen om Ian for 7o miljoner till en rorlig rénta (3-
manadersranta). Vi valde rorlig ranta eftersom den fasta rantan redan tagit
hojd for kommande rantehojningar och skulle ge oss en markant hogre rante-
kostnad. Nu stannade rantekostnaden pa 0,91 procent istallet for drygt 2 pro-
cent for den narmaste perioden. Styrelsen




individkraft

»En ny Daglig verksamhet (LSS) ndra Brommaplan! | fina och
moderna lokaler 6ppnar vi en helt ny daglig verksamhet«.
Sa star det pa Individkrafts hemsida. Sedan borjan pa aret har vi
nyfiket foljt ombyggnaden av tidigare Socialkontorets lokaler vid
entré 91 — som nu star klara. Magnus Lindblom fran Individkraft

motte upp och berattade.

Magnus Lindblom é&r forestandare

och grundare av foretaget Individkraft.
Med sin gedigna erfarenhet frén arbete
inom sérskola, Maria ungdom, psykiatri,
BUP och terapiverksamhet har han tagit
initiativ till att starta Individkraft 2013.
Foretaget har numera sin verksamhet
aven i Nacka och Goteborg. Individkrafts
vardegrund ar att alla manniskor har lika
vdrde dven om vi dr olika.

Vilka ér deltagarna som kommer till
dagverksamheten hir i Bromma?

— Véra deltagare ar fran Personkrets 1,
forklarar Magnus. Det édr personer med
bl.a. autism, Downs syndrom eller har
intellektuell funktionsnedsittning.

De nya lokalerna dr mycket frascha, allt
ar nytt och smakfullt inrett. Pa viggarna
finns inspirerande affischer och exempel
frdn deltagarnas kreativa arbete.

Hur ménga ér ni?, undrar jag.
- Vi har f6r ndrvarande 16 deltagare,
men de dr sillan hir samtidigt, berit-

tar Magnus. Nar vi har 6ppet, fran kl. 8
till 16.30, pagér aktiviteter i datasalen,
hantverksrummen, Musikfabrikens rum,
friskvardssalen och spelrummet.

Pa Individkrafts hemsida kan man lasa
om verksambhetens olika arbetsprojekt. I
datasalen kan man ldra sig om web-
design, bildbearbetning och grundlag-
gande datakunskap. I Musikfabriken
kan man ldra sig att spela ett instrument,
spela tillsammans med andra eller
skriva egna latar. I friskvérdssalen 6vas
det yoga, eller mindfullness. I Kreativ
verkstad kan man mala, sy, géra smycken
eller trycka pa tyg. Salen Game Space
erbjuder manga spannande spel.

Hur trivs ni hos oss? fragar jag.

— Allt har fungerat fran borjan. Bemo-
tande, kommunikation, kontakter - vi
trivs verkligen bra, siger Magnus.

VALKOMNAL, énskar vi fran Brf. Akes-

lund Nr1.
VL

Magnus spelar med Markus Johansson,
musik- och datahandlaggare

2 . Rkeslund Nr1 - nr 115 - SEPTEMBER 2022

Kanske kan Individkrafts musiker komma
och spela for oss i Gullvivan?

W

STYRELSEN INFORMERAR
o CYKELGARAGE

I vara cykelgarage finns det tyvédrr manga
cyklar som star oanvianda och blockerar
platser for andra. Alla cykelrum behover
RENSAS! Ta girna bort din cykel om du
inte anvédnder den.

Om du anvénder din cykel men inte
s ofta, ta hissen i port 91 ner till plan 1.
Till vanster mitt emot hissarna i rampen
som gar upp till plan 2 finns tre nya
cykelstall. Stdll din cykel dar — i stallet for
i de fulla tranga cykelrummen.

o BRANDVARNARE

Varje foreningsmedlem har eget ansvar
for att ha fungerande brandvarnare i sin
lagenhet. Det dr valdigt viktigt for dig
som individ och for oss gemensamt sa
att vi undviker brandfara. Det kan ocksa
vara bra att komplettera med en spisvakt,
eller timer till spisen om den inte stings
av automatiskt.

Vi har tyvirr haft en brandincident
nyligen som skulle kunna ha undvikits
om det funnits spisvakt och rokvarnare.
Nu hédnde inget tack vara en observant
medlem. Foreningen kan komma att
gora inspektion om vi anser det vara

nodvandigt.

© INGLASNING AV BALKONG

For inglasning av balkong krévs ett
bygglov. Varje medlem maste soka eget
bygglov individuellt hos Stadsbygg-
nadskontoret. Kostnaden f6r bygglovet
betalas av medlemmen.

e MAIL & BREV

Styrelsen far ganska ménga mail och brev
frén medlemmar med diverse fragor
eller forslag. Vi svarar sé snart vi hinner
och tar girna till oss medlemmarnas
konstruktiva forslag. TACK for ert en-
gagemang! Det ar dock svart for styrel-
sen att hantera drenden fran anonyma
avsdndare. For att sakerstélla konstruktiv
kommunikation skriv girna ditt namn
PS Vara planteringar engagerar flera
medlemmar. Till den anonyma avsinda-
ren som Vvill ha flera blommande véxter i
vara planteringar vill vi peka p4 alla fina
blomsterrabatter och blommande buskar
vi redan har. Vixtvalet gar hand i hand
med bade arstider och skétselbehov. Vir
tradgérdsentreprendr Elfstroms gor ett
jattefint jobb.

BESOK VAR HEMS)
kontinuerligt med
med Uppdateringar

DA! Vi.kompletterar den
ktuell information och
av policys och regler,



ntresset for

fiske har
Ludwig haft
sedan han
var ungefér 10 ar. Forst for havsfiske frén
bat, men senare blev det vackra vatten-
drag och sjoar i Skane som lockade till
flugfiske tillsammans med kompisar. In-
tresset for att kunna tillverka sitt eget sp6
kom mycket senare och det var forst nar
Ludwig flyttade till var férening som han
pa riktigt borjade med denna hobby som
kréver tid, tdlamod och stor noggrannhet.

Flugfiskespon tillverkas numera indu-
striellt av kolfiber, men traditionellt var
det ett hogt ansett hantverk.

- Varje mistare hade sina egna hem-
liga »recept, sager Ludwig.

For Ludwig blev milstolpen pa vigen
en tjock illustrativ och instruerande bok
dar forfattaren Everett Garrison beskriver
hela tillverkningsprocessen nar flugfiske-
spon egentillverkas. Ludwig blev frestad
att testa.

- De forsta »produkterna« akte pa
soptippen, ler han. Spoéintresset lade jag
da 4t sidan.

Men nu dr Ludwig igang igen; han har
tittat i andra bocker, ritat egna design-
grafer, gjort berakningar och hittills
tillverkat 9 flugfiskespon i bambu i olika
utféranden.

MIN HOBBY

Det ar svart att »ta in« att ett Tonkin Cane bamburor
fran Kina med en diameter pa ca 8—10 cm och en
langd pa 3,5 m kan omvandlas till ett elegant och
smackert flugfiskespo. Ludwig Hedlund berattar hur
det gar till ndr han utdvar sin intressanta hobby.

Det ér en tidskravande process!

— Att tillverka ett sp6 tar ca 40-50
timmar effektiv tid och 1-2 manader
kalendertid, intygar Ludwig.

Bambustocken ska forst splittas pa
ldngden till ett flertal tunna langder.
Dessa ska sedan hyvlas i speciella mallar
till millimeters-smala trekanter som tor-
kas i ugn, sandpappras och limmas ihop
till hexagonldngder. Med silketrad binder
Ludwig pa oglor. Efterat lackar han ling-
derna 3 gangen med torktid pa 24 timmar
emellan. Varje spo bestar av 2 eller 3 delar
som genomgér samma process och so
sedan sattes ihop med holkar i nickelsil-
ver. Aven korkhandtagen svarvar Ludwig
sjalv, men han képer vackra rullfisten i
olika tréslag for rullarna.

- Det viktigaste ar grundarbetet med
klingan, det ér ett precisionsarbete, sum-
merar Ludwig.

De firdiga spona ar vildigt eleganta
objekt men dmnade for en praktisk an-
vandning. Ludwig fiskar med dem; det
blir r6ding, 6ring, harr och lax i Skéne,
Norrland, Norge och pa Island. Han har
ca 200 bocker om flugfiske och férkov-
rar sig standigt i amnet. Hans egenupp-
funna tvahandsspo ér redan populart
bland fiskekompisarna.

Vilken kreativ hobby!

VL

OBLIGATORISK MATAVFALLSSORTERING

1januari 2023 infors i Stockholm obliga-
torisk matavfallssortering. Vi borjade
sortera vart matavfall redan i maj.

Under den varma sommaren, trots
regelbundna témningar, har bade lukt
och flugor fran sorteringskarl inte kun-
nat undvikas. Vi forsoker under hosten
kanna oss fram till ett lampligt antal
tomningar.

Vi alla maste hjilpas at for att sorte-
ringen ska fungera pé basta sitt. Sling
aldrig en 6verfull pase. Sling bara
stangda pasar. Folj de regler som finns
i broschyren pé vér
hemsida under fliken
»Om foreningen« och ,
»Regler och policys«. S22 »‘:‘ .

SPORTSLIGA
FRAMGANGAR

Under en vecka i juni spelade 132 personer
fran hela Sverige bridge i S6derkoping.
Tva par fran vér egen bridgeklubb var
dar. Bast gick det for Marie-Louise Lof-
gren som spelade med Ulla Bergkrantz.
De kom trea i huvudfinalen och vann
»spurtpriset« eftersom de var bast av alla
paren den andra finaldagen. Fran var
klubb kom ocksé Kerstin Hallgren och
Goran Lind. De vann en av de 6vriga,
mindre tavlingarna.

Om du ar sugen pa bridge kontakta
Gunnar Jansson eller Marie-Louise
Lofgren. Vi spelar pa tisdagar i den fina
lokalen Gullvivan. Stdmningen 4r garan-
terat trevlig och vi spelar utan hets. Du
far garna komma ensam.

Goran Lind

Den forsta Akeslundgolfen gick av stapeln
péa Troxhammar den 5 juni i stralande
sol och svag vind. Idealiska golfférhal-
landen med andra ord. Det blev till slut
fyra glada herrar som deltog i tavlingen:
Kjell Jonevret, Mats Astrém, Ludwig
Hedlund och Mats Carlsson. Mats Carls-
son kopplade tidigt greppet i tavlingen
och sldppte sedan aldrig detta. Han vann
en overtygande seger och blev ddrmed
virldens forsta vinnare av Akeslundsgol-
fen. Stort grattis!

LH




PRAKTISK INFORMATION OM BRF AKESLUND NR1 se éven vir hemsida

B FIBERNATET. Via Open Universe kan
du abonnera pa digital-TV/bredband/
Ip-telefoni. Vid fel, kontakta din egen
bredbandsoperator. Nagra tips och svar
pé fragor finns dven pé var hemsida under
fliken: »For Nya Medlemmar«.

Open Universe, 08-522 736 50,
www.openuniverse.se

B KABEL-TV. I var avgift ingér det digitala
grundutbudet fran Tele2, 0771-55 00 00

B PARKERING, bade i garaget och
utombhus, skéts av Stockholm Parkering.
Utombhus finns platser att hyra samt ett
antal betalplatser. Det finns dven en gist-
parkering vid infarten till virt omrade, nr
101-111 och 129-134. Giltigt parkeringstill-
stand, med ligenhetsnummer, ska placeras
synligt vid framrutan. Denna parkering
anvinds dven kortare stunder av de som

hédmtar och lamnar barn pa férskolan
Spira. Parkering i 6vrigt 4r inte tilliten pa
foreningens omrade utanfér markerade
P-platser. Lastning och lossning vid por-
tarna far ske i hogst 10 minuter. Om langre
tid skaligen behovs, ska bildgaren sétta upp
ett meddelande med texten »Lastning/
lossning pagar« inklusive namn, lagen-
hetsnummer och mobilnummer vid bilens
framruta. Respektera vér fartgrans inom
omradet! Max 20 km/tim.

Stockholm Parkering, 08-772 96 0o

B ATT HYRA. Gistldgenheterna, Vitsip-
pan och Blasippan, hyrs ut under max 5
dygn i sander till foreningens medlemmar.
Kostnad 400 resp 300 kr per dygn. Fest-
lokalen Gullvivan hyrs ut till medlemmar
enligt taxan som finns pé var hemsida.
Gistlagenheterna och festlokalen kan

du sjélv hyra via hemsidan under fliken

Kontaktuppgifter Brf Akeslund Nr1

B STYRELSEN 2022-23 maILADREss: kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Styrelsemedlemmar nas via styrelsens mailadress eller via styrelsens

brevlada i port o1.

l

ORDFORANDE: Ludwig Hedlund
LEDAMOTER: ~ Orjan Grape

Jan Ekhult

Viera Larsson
SUPPLEANT:  Kjell Jonevret
ADJUNGERAD: Stig Svensson

Gunilla Réllby

B FORVALTNING
Teknisk forvaltning
Ekonomisk forvaltn.
B TRIVSELVARDAR

,

vice ordférande, teknik, innemiljo, hissar
ekonomi, teknik, IT, TV, tele, sakerhet
kommunikation, gym

teknik, utemiljo, sophantering

administration, inkl. parkeringsfragor
gastlagenheter och festlokal,
vardagar 16-20 pa 076-252 57 77

DRIFTIA, 08-744 44 33, info@driftia.se
SBC, 077-172 27 22, kundtjanst@sbc.se

Kerstin Mattsson port 85, Agneta Carlsten Thor port 87,
Gunilla Lundin port 89, Ulla Westman port 91, Kenneth Engdahl port 93

Fastigheten eller genom att ringa Gunilla

Réllby, vardagar, kl.16-20,
076-252 57 77

B FELANMALAN ska goras till Driftia,
vardagar kl. 8—16 pa 08-744 44 33

eller via e-post: felanmalan@driftia.se,
och ALLTID via formuléret pa var

hemsida https://driftia.se/component/
forms/form/s. Ovrig tid kan man géra
jouranmélan pé 08-744 09 50 men da
ska endast allvarliga fel av typ vattenlackor
etc. anmalas.

Vid hissfel, ring Kone, 0771-50 00 0o

B HUSHALLSSOPOR samt glas, plast-
och metallférpackningar, tidningar och
kartong placeras i sophusen vid varje hus.

B GROVSOPOR placeras i grovsoprum-
met som ligger vid port 99. Observera att
det inte dr tillatet att sitta sopor pa golvet
bredvid behallarna! I grovsoprummet ska
limnas glodlampor, smabatterier och dven
t.ex. Tv-apparater och andra elektroniska
apparater. Vitvaror och mobler far INTE
ldmnas i grovsoprummet, detta for att
begriansa himtningsvolym och kostnader.
For mobler, vitvaror och miljofarligt avfall
(farg, bilbatterier, bildéck, lysror) hinvisas
till kommunens dtervinningsstation pa
Linta gardsvag 16.

B NYCKLARNA till vara ldgenheter dr
sparrade och kan endast kopas hos Great
Security, Abrahamsbergsvégen 2 (lunch-
stangt 12-13). Ta med en aktuell avgiftsavi
och legitimation. Var rddd om dina
nycklar, det finns inga huvudnycklar.

Great Security, 08-25 00 42

M INPASSERINGSSYSTEM - vid pro-
blem kontakta Driftia vardagar kl 816,
08-744 44 33, e-post: info@driftia.se
For aktivering eller nybestéllning av
nyckelbrickor samt andringar av informa-
tion i porttelefonen maila till
kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Facebookgrupp
irene [m]

Akeslund Nrl
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