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I blickfanget &

U nder 2022 arbetade vi i
styrelsen hart for att undvika
en avgiftshojning, vilket vi skrev
om i tidningen. Efter genomgang
med var ekonomiska radgivare
har vi nu faststallt budgeten for
2023 och vi maste tyvarr krypa

till korset. For att sakra att husen
aven fortsatt kommer att vara

i det skick vi alla vill att de skall
vara kommer vi att behéva gora
en avgiftshojning. Det ar natur-
ligtvis ranteldget och elpriset som
bada har tredubblats som ligger
bakom. Hojningen av ldagenhets-
avgiften blir blir 10 procent och
galler fran den 1 april.

Men med det sagt, kommer har ett
lite plaster pa saren. Styrelsen har
under senhosten utrett fragan om
en gemensam internetlosning
for alla boende. Anledningen &r att
dagens I6sning ar ganska kranglig.
Varje medlem har sitt eget interne-
tabonemang, vissa tjanster levere-
ras av OpenUniverse (som numera
salts till Telenor), och brott i fibern
lagas av en tredje aktor. Detta ar
problematiskt nar det uppstar fel
och dar medlemmen kan komma

i klam. For att undvika detta har vi
hittat en leverantor, Stockholms
Stadsnat, som tar alla tre rollerna.
Det innebdr att man som medlem
bara behover ringa till en instans
vid fel. Dessutom har vi undersokt
deras kundtjanst som fatt basta
betyg. Och, hdar kommer det basta,
Det kostar betydligt mindre an ett
enskilt abonnemang. Kostnaden
kommer att bakas in i manadsav-
giften. Det betyder att den 6kade
manadsavgiften for manga boen-
de till storsta delen kompenseras
av att man som medlem kan sdaga
upp sitt internetabonnemang och
att kostnadsokningen i basta fall
blir i det narmaste noll. Informa-
tion kommer i brevladan.

Ett annat omrade som styrelsen
arbetat med for att forbattra
forts. pa sid. 2

2023 men kommer fran tvé olika

sophus i var forening. Den stora
bilden visar ett, tyvarr, aterkommande
problem i sophus 89 — med verfulla
karl, fraimst med kartong- och plastfor-
packningar.

B ada bilderna ovan dr tagna i januari

Som alla vet, finns det i vara sophus
olika karl for olika sorters avfall. Detta ar
tydligt markerat med stora skyltar. Olika
karl hamtas under olika dagar och dven
av olika entreprenorer.

Brénnbart, d.v.s. hushallssopor som
inte kan atervinnas, hdmtas av SVOA
(Stockholm Vatten och Avfall) tvd ganger
varje vecka. Tva ganger hamtas dven
matavfallssopor, dven dessa av SVOA.

Alla atervinningskarl hamtas av fére-
taget PreZero. PreZero hamtar plast- och
pappersforpackningar samt wellpapp 1
gang per vecka. De hdmtar tidningar och
6vrigt papper 2 ganger i manaden. Glas
och metall hdmtas 1 gdng per manad.
Det idr en hel del logistik i schemat!

Men for samtliga hamtningar géller
gemensamma villkor. Sophdmtnings-
bilarna tommer kérl och hdmtar avfall
bara fran de kiirl som INTE AR OVER-

Se SORTERINGSREPETITION pa sid 2

FULLA. Chaufférernas tidsschema till-
later inte att de stidar eller plockar utan
det som ligger utanfor HAMTAS INTE.
Sopor ligger kvar och samlas i hogar.
Och sa kan vi inte ha det!

Budskapet star hér ovan i stora (tja-
tiga) bokstaver. For detta har forklarats
tidigare i tidningen (i nr 93 och 108). Det
har pratats om det pa vara stimmor. Det
finns anslag ...

Sé varfor fungerar det sa daligt?

Problemet giller framst kartong-
och wellpappforpackningar. De ér ofta
skrymmande, och ovikta forbrukar de
snabbt volymen i kirlen. Det ar viktigt
(och inte svart) att dela stora kartonger
i mindre bitar. Det ar viktigt att platta
till forpackningar och det ar viktigt att
trycka in dessa sopor i kdrlen. Pappers-
kassar fyllda med hela mj6lkpaket, piz-
zakartonger, presentpaket etc. MASTE
forberedas pa samma sitt. Detsamma
giller for plastférpackningar.

Tillplattade skrymmande kartonger
kan lamnas i grovsoprummet eller,
helst, pa atervinigstationen pé Linta
gardsvag 16.

Vi alla maste hilpas &t! Okat antal
hamtningar kostar oss alla extra!
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forts. fran sid.1

DEN 10 JANUARI foll foreningens
sista stora poppel till marken. Efter
nagra timmars noggranna forberedelser
av erfarna och skickliga tradfallare tog
det bara ndgon sekund for det cirka 26
meter hoga tradet att falla mot marken.
Med aren borjade tradet utgora en
risk for omgivningen, en risk som inte
langre kunde avhjalpas med forebyg-
gande atgirder. Aven stubben fristes
bort for att forhindra skottbildning.
Vér miktiga poppel ar en del av
fastighetens historia och foreningen
har dérfor lagt undan och bevarar ett
snitt — en skiva med arsringar (120cm i
diameter och med en omkrets pa langt
over tre meter). Tanken dr att den kan
bli en utgangspunkt f6r en kulturhis-
torisk beskrivning av parkomradet och

byggnadernas historia.
ves Annika Rohl

foreningens finanser ar den f.d.
tandlakarmottagningen. Manga har
sakert lagt marke till att den statt
tom lange. Under hdsten har styrel-
sen arbetat med en alternativ plan
parallellt med uthyrningsférsoken,
namligen att bygga om den till en
ldgenhet. Vi har hittat en leverantor
som ar villig att kopa lokalen for om-
byggnad. Eftersom detta kraver en
omrakning av fordelningstalen be-
hover vi genomféra en omrostning/
extra stamma enligt stadgarna.

Information om detta kommer att
komma i separat utskick. Om detta
gar igenom skulle aven det natur-
ligtvis vara ett valkommet tillskott till
var ekonomi.

Styrelsen

Problemen med sophantering-
en som beskrivs pa sid 1 maste
kompletteras med ett STORT
TACK till alla som SORTERAR
sina sopor! Det dr beundransvart
att bredvid berget med kartonger
star halvtomma karl med tidnings-
papper. Bevisligen respekterar bo-
ende att soporna inte ska blandas.
GLOM INTE att anvanda grovsop-
rummet for storre kartong- och
wellférpackningar. VIK och PLATTA
TILL.

VI HALSAR NYA
MEDLEMMAR VALKOMNA!
Ana Navarro Martinez och
Jon Valdés Furriel in i Igh 361 port 89

INOM KORT kommer vi att informera om nya regler kring ombyggna-
tioner i bostadsratter. Detta p.g.a. andringar i bostadsrattslagen som galler
fran 1januari 2023. Lds mer redan nu pad www.bostadsratterna.se
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SORTERINGSREPETITION

@ Kartongforpackningar — exempel:
Mjolk- och flingpaket, juicepaket,
aggkartong, fardigmatsforpack-
ningar, pizzakartonger, hund-
matssackar (ej plast), socker- och
mjolpasar, skokartonger, tvattme-
delspaket, hushalls- och toarullar,
vinboxar (tomma), pappersbarkas-
sar och brunt omslagspapper.

Platta till och vik ihop. Ldgg min-
dre forpackningar i storre.

Obs! Om du samlar pappersfor-
packningar i en plastpase, slang
INTE den i samma karl. Plastpasen
hor till plastforpackningar!

@ Wellpapp - exempel:
| sma mangder sorteras wellpapp
som pappersforpackningar. Obs!
Dela wellpappférpackningar och
vik ihop sa tar de mindre plats.

| stora mangder [amnas wellpapp
hopvikt och tillplattat i grovsop-
rummet eller pa atervinnings-
centralen.

@ Tidningar och returpapper -
exempel:
Tidningar, veckotidningar, reklam-
blad, pocketbdcker, vanligt skriv-
papper och kontorspapper. Ta bort
eventuella plastomslag och klistrat
papper.

Obs! Lamna tidningarna utan kas-
se. Slang pappers- eller plastkasse
separat.

@ Plastforpackningar — exempel:
Forpackningar av bade hard- och
mjukplast. Exempelvis diskmedels-
flaskor, bag-in-box (innerpasen
med tapp), schampoflaskor, yog-
hurtburkar, plastlock, plastdunkar,
chipspasar, plastpasar, plasttuber,
plastfolie och frigolit.

@ Brannbart/hushallssopor —
exempel:

Har lamnas hushallsavfall som inte
kan atervinnas pa annat satt. Som
t.ex.blomkrukor, bldjor, bocker med
hard parm, diskborstar, disktrasor,
dricksglas, tvattsvampar, skurtrasor,
engangsbestick, fimpar, fotografier,
gummistovlar, gympaskor, kdngor,
klippta kontokort, kork, lego-bitar,
ljusstumpar, nylonstrumpor, pen-
nor, plaster, rakhyvel av plast, skar-
brada, snus, cigaretter, stekspade
av plast, tandtrad, tandborste (ej
eldriven), tejp, haftmassa, tops och
bomull, tuggummi och tandstickor.



____INTERVJU

Birgitta Bering Tollqvist bori93:an. = =

- Jag jobbade hdr en gang, pa det gamla
sjukhuset, sa Birgitta vid ett tillfalle.

— Hur var det har da?

BIRGITTA och Jan flyttade till 93:an pa
plan 5 i juni 2022.

- Vibodde i ett radhus i Vallingby
innan, berittar Birgitta. Det var var
son som tipsade om foreningen och vi
bestdmde oss direkt. Det var som att
komma hem, vi hade sadan tur! Detta
ar en underbar férening, tillagger hon.

Vart ldnga hus, port 89-93, var tidigare
Akeshovs sjukhus. Sjukhuset byggdes i
Akeslund av Stockholms stads sjukvards-
styrelse som det tredje av fem sjukhus,
samtliga byggda enligt samma ritningar
och samtliga som annexsjukhus for
langvard. Akeslund, som invigdes hésten
1968, tillhorde S:t Gorans sjukhus for-
valtningsomréade. Arkitekten for alla fem
sjukhus var Ervin Piitsep (1921-1995).

Birgitta jobbade pa Akeshov sjukhus
som sjukskoterska 1988-96 pa plan
tva av fem. I en lang korridor fanns det
flera salar, mest for 4 patienter, nagra
for tva och négra enstaka enkelrum.

Inredningen var ganska spartansk,
sjukhuset var ritt sa slitet mot slutet.
Det var mycket spring i de langa korri-
dorerna; pa varje plan fanns 40 patien-
ter och tre sjukskoterskor.

- Viborjade kl. 7 med morgonrap-
port och sedan foljde alla sjukskéterske-
sysslor. Pa langvarden lag sjuka patienter,
béde medicinering, drop, sprutor och
annat stod pa dagsschemat. Att mata en
patient var en konst, minns Birgitta.

— Arbetet var ganska kravande, vi
fick bedéma varje patients behov och
féra manga anhorigsamtal. Jag var

Birgitta som ung sjukskbterska
patientansvarig men kunde inte alltid ge
den vard jag ville. Vi saknade tillrackligt
med utbildad personal.

Birgitta minns aven roliga stunder,
som t.ex. utflykter med patienter till
Sigtuna och Drottningholm. Min allra
bésta vén triffade jag hér pa jobbet,
hon var min handledare och vi umgas
fortfarande. Hon har nyss fyllt go ar!

- En patient bjod mig hem till sin
sommarstuga, hon ville visa sin upp-
skattning. Det var hennes sista gng i
stugan. Jag minns en annan héndelse
sarskilt mycket — en gammal och myck-
et sjukt man 6nskade sig innerligt att fa
do i sitt hem. Det var en stor utmaning,
men jag lyckades att ordna det.

1996, da sjukhuset upphorde, flyttade
Birgitta till Gustav Vasahemmet inrymt
i Sabbatsbergs sjukhus.

Kénner du igen dig i huset, minns du
négon plats?

— Nej, det dr sa annorlunda nu, alla
fina firger och material skiljer sig vél-
digt mycket fran tiden da detta var min
arbetsplats, siger Birgitta.

Birgitta uppskattar mycket av det som
var forening erbjuder. Hon har redan
borjat pa gymmet, promenerar i grupp,
och deltar i Qigong. Det finns sa mycket
mer, inte minst biblioteket som dven Jan,
som laser mycket, kommer att trivas i.

- Jag dr lycklig varje dag har, séger
Birgitta. Har sagt det till alla vara
bekanta, flytta hit — och gér det medan
ni orkar.

VL

GASTPARKERING

Det forekommer att var gistparkering
anvinds som infartsparkering eller att
bilar star parkerade dér under langre tid,
vilket har uppmaéarksammats av flera
medlemmar. Av den anledningen repete-
rar vi hér vad som giller.

Avsikten med p-tillstinden &r att
medlemmarnas gaster ska kunna par-
kera pa gastparkeringen gratis i 24 tim-
mar. Det r inte meningen att dagligen
parkera dér for att sedan ta t-bana till
stan, d.v.s. att anvinda parkeringen som

infartsparkering. Inte heller ska boende
ha sin egen bil stdende dér i stillet for att
hyra parkeringsplats. Férdldrar med barn
pa forskolan Spira far nyttja parkeringen
nér de limnar och himtar sina barn. Ar
den full riskerar vi att de koér dnda fram
till port 91 och det vill vi absolut inte.
Dérfor ber styrelsen er med utldnade p-
tillstand att be anhoriga/vinner att res-
pektera véra regler. Om ingen fordndring
sker kommer styrelsen att be P-bolaget
bevaka detta och utfirda P-béter for dem
som missbrukar gistparkeringen.

&

e PROBLEM MED
HANDDUKSTORKEN?

Om du har problem med handduks-
torken, anmal detta till Driftia. Om du
har en fungerande handdukstork - sting
aldrig av den. Det kan namligen resul-
tera i att vi far problem med legionella.

© ANDRAHANDSUTHYRNING

En paminnelse om att alla andra-
handsuthyrningar skall vara godkinda
av styrelsen innan uthyrning far ske.
Styrelsen har skyldighet att fora register
over dessa. Idag kdnner vi till tva i
foreningen forekommande andrahands-
uthyrningar. Om du hyr ut i andra hand
utan att ha ansokt om det maste du sna-
rast skicka en ansokan till styrelsen. Det
giller dven dig som maste fornya din
ansOkan. Las igenom Regler for andra-
handsuthyrningar under fliken Regler
och Policys pa foreningens hemsida.

e VARA SKYDDSRUM AR
| GOTT SKICK

Under hosten ldt vi en konsult inspek-
tera vara skyddsrum och dven den
utrustning som finns for dessa. Baserat
pa detta gjordes vissa mindre komplet-
teringar av utrustning och tydligare
skyltar for skyddsrummen har satts upp.
Aven MSB gjorde en inspektion fore
arsskiftet. Forutom detta har styrelsen
gjort en handlingsplan i 4 steg. Det
forsta inneholl genomgang och inspek-
tion, vilket alltsd nu dr utfort. Allt ar i
bra skick och vi dr vil forberedda ifall
det virsta skulle intréffa.

o VILL DU VARA MED OCH
UTVECKLA VAR FORENING?

En erfaren medlem i vér forening har
erbjudit sig att ldra ut en arbetsmetod -
»Innovationsmetoden«. For att praktiskt
genomféra och applicera metoden i

var forening behovs en projektgrupp.
Gruppen (med egen sammankallande)
bor besta av de medlemmar som ar
intresserade av att ldra sig metoden via
négra workshops och sedan applicera
metoden stegvis i vir forening. Man
skulle t.ex. kunna hitta nagra atgérder
for att hoja kvadratmeterpriset pa vara
bostider vid en forsiljning eller andra
idéer for forbattringar och utveckling av
foreningen.

Ar du intresserad sa hor av dig till sty-
relsen via mail eller brevlada i port 91.
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PRAKTISK INFORMATION OM BRF AKESLUND NR1 se éven vir hemsida

B FIBERNATET. Via Open Universe kan
du abonnera pa digital-TV/bredband/
Ip-telefoni. Vid fel, kontakta din egen
bredbandsoperator. Nagra tips och svar
pa fragor finns dven pé var hemsida under
fliken: »For Nya Medlemmar«.

Open Universe, 08-522 736 50,
www.openuniverse.se

B KABEL-TV. I var avgift ingédr det digitala
grundutbudet fran Tele2, 0771-55 00 00

B PARKERING, bade i garaget och
utombhus, skéts av Stockholm Parkering.
Utombhus finns platser att hyra samt ett
antal betalplatser. Det finns dven en gést-
parkering vid infarten till virt omrade, nr
101-111 och 129-134. Giltigt parkeringstill-
stand, med ligenhetsnummer, ska placeras
synligt vid framrutan. Denna parkering
anvinds dven kortare stunder av de som

hédmtar och lamnar barn pa férskolan
Spira. Parkering i 6vrigt 4r inte tilliten pa
foreningens omrade utanfor markerade
P-platser. Lastning och lossning vid por-
tarna far ske i hogst 10 minuter. Om langre
tid skaligen behovs, ska bildgaren sitta upp
ett meddelande med texten »Lastning/
lossning pagar« inklusive namn, lagen-
hetsnummer och mobilnummer vid bilens
framruta. Respektera vér fartgrans inom
omradet! Max 20 km/tim.

Stockholm Parkering, 08-772 96 0o

B ATT HYRA. Gistldgenheterna, Vitsip-
pan och Blasippan, hyrs ut under max 5
dygn i sander till foreningens medlemmar.
Kostnad 400 resp 300 kr per dygn. Fest-
lokalen Gullvivan hyrs ut till medlemmar
enligt taxan som finns pé var hemsida.
Gastlagenheterna och festlokalen kan

du sjélv hyra via hemsidan under fliken

Kontaktuppygifter Brf Akeslund Nr1

B STYRELSEN 2022-23 maILADREss: kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Styrelsemedlemmar nas via styrelsens mailadress eller via styrelsens

brevlada i port o1.

‘0 3.,
)

ORDFORANDE: Ludwig Hedlund
LEDAMOTER:
Jan Ekhult

<\ .

Orjan Grape vice ordférande, teknik, innemiljo, hissar
ekonomi, teknik, IT, TV, tele, sakerhet

Stig Svensson administration, inkl. parkeringsfragor
Viera Larsson kommunikation, gym

SUPPLEANT:

Kjell Jonevret teknik, utemiljo, sophantering

ADJUNGERAD: Gunilla Réllby gastlagenheter och festlokal,
vardagar 16-20 pa 076-252 57 77

B FORVALTNING
Teknisk forvaltning
Ekonomisk forvaltn.

B TRIVSELVARDAR

DRIFTIA, 08-744 44 33, info@driftia.se
SBC, 077-172 27 22, kundtjanst@sbc.se

Kerstin Mattsson port 85, Agneta Carlsten Thor port 87,
Gunilla Lundin port 89, Ulla Westman port 91, Kenneth Engdahl port 93

Fastigheten eller genom att ringa Gunilla

Réllby, vardagar, kl.16-20,
076-252 57 77

B FELANMALAN ska goras till Driftia,
vardagar kl. 8—16 pa 08-744 44 33

eller via e-post: felanmalan@driftia.se,
och ALLTID via formuléret pa var

hemsida https://driftia.se/component/
forms/form/s. Ovrig tid kan man géra
jouranmélan pé 08-744 09 50 men da
ska endast allvarliga fel av typ vattenlackor
etc. anmalas.

Vid hissfel, ring Kone, 0771-50 00 0o

B HUSHALLSSOPOR samt glas, plast-
och metallférpackningar, tidningar och
kartong placeras i sophusen vid varje hus.

B GROVSOPOR placeras i grovsoprum-
met som ligger vid port 99. Observera att
det inte dr tillatet att sitta sopor pa golvet
bredvid behallarna! I grovsoprummet ska
limnas glédlampor, smabatterier och dven
t.ex. Tv-apparater och andra elektroniska
apparater. Vitvaror och mébler far INTE
ldimnas i grovsoprummet, detta for att
begrinsa hamtningsvolym och kostnader.
For mobler, vitvaror och miljofarligt avfall
(farg, bilbatterier, bildéck, lysror) hianvisas
till kommunens atervinningsstation pa
Linta gardsvag 16.

B NYCKLARNA till vara ldgenheter dr
sparrade och kan endast kopas hos Great
Security, Abrahamsbergsvégen 2 (lunch-
stangt 12-13). Ta med en aktuell avgiftsavi
och legitimation. Var rddd om dina
nycklar, det finns inga huvudnycklar.

Great Security, 08-25 00 42

M INPASSERINGSSYSTEM - vid pro-
blem kontakta Driftia vardagar kl 8 -16,
08-744 44 33, e-post: info@driftia.se
For aktivering eller nybestillning av
nyckelbrickor samt dndringar av informa-
tion i porttelefonen maila till
kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Facebookgrupp

Akeslund Nrl
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