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I blickfanget &

Fé’)rst ett stort tack till alla engage-
rade medlemmar for ert arbete
under 2025. Utan era insatser hade
foreningen inte varit vad den ar i
dag! Med det sagt halsar vi nya och
gamla medlemmar valkomna till
ett nytt ar — ett ar med flera storre
utmaningar framfor oss.

Det mest omfattande projektet ar
relining-projektet, som vi har skrivit
om tidigare. | februari kommer vi
att fa en detaljerad tidplan samt an-
visningar om i vilken turordning de
olika stammarna tas. Darmed far vi
ocksa klarhet i vilka lagenheter som
berdrs och nar. Arbetet ar planerat
att paborjas vid manadsskiftet april/
maj och paga i cirka ett ar

Fore starten av relining-projektet

vill vi dock hinna genomféra tva
andra projekt. Det forsta galler OVK
(obligatorisk ventilationskontroll),
som vi enligt lag regelbundet
genomfor. Forra dret genomfordes
OVKii punkthusen, och nu ar det det
langa husets tur. Vid en OVK beho-
ver besiktningspersonalen tilltrade
till varje lagenhet for att kontrollera
luftflddena. Alla berérda kommer att
informeras i god tid, men vi vill redan
nu be alla att hjalpa till genom att
antingen vara hemma vid besikt-
ningen eller i férvag lamna in nycklar
till styrelsen.

Det andra projektet som vi vill hinna
med innan reling-projektet ar reno-
veringen av lokalen pa Tunnlands-
vagen 99. Foretaget Aleris, som hyrt
lokalen, har tyvarr valt att flytta. Som
tur har vi redan en intressent som

ar mycket angeldagen om att ta dver
lokalen. Innan inflyttning behover
dock lokalen fraschas upp.

Ekonomin &r fortsatt stabil. Vi har
forberett oss for de ovan namnda
storre utgifterna och ndgon ytterli-
gare hojning av manadsavgifterna
ar darfor inte nédvandig i dagsla-
get. Den generella indexbaserade
anpassningen av avgifterna tradde i
kraft den 1 januari 2026.

Styrelsen

EN FORMANLIG
FASTIGHETSFORSAKRING

for oss som ar medlemmar , o
| Bostadsratterna

ar brf &r medlem i Bostadsrat-
\/terna, dar vi far flera formaner,

bland annat styrelseradgivning
och tillgang till erfarna experter inom
juridik, ekonomi och teknik. Vidare
ingar egen webbplats, tillgang till ut-
bildningar via kurser samt mojligheten | «
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Brandf6rsiakring — Utan sjilvrisk

att teckna en fastighetsforsakring. o Rittsskyddsforsikring
Vir bostadsrittsférening har under | « Maximalt dldersavdrag pa
en lang tid haft var fastighetsforsak- 200000 kr.

ring genom Lénsforsakringar. Styrel-
sen har beslutat att fran 1 januari 2026
byta till Bostadsratternas fastighets-
torsdkring, som 4r ett battre alternativ.
Tillsammans med foretaget Soder-
berg & Partners har Bostadsratterna
skapat en specialanpassad forsikring
for fastigheter i bostadsrittsform. Den
skiljer sig darfor fran standardmiéssiga
fastighetsforsékringar, som i grunden
ar konstruerade for hyresfastigheter.
Forsakringen har en mycket bred och
formanlig omfattning for att forening-
en ska kunna kinna sig trygg i sitt val.
Bostadsritternas fastighetsforsakring
skiljer sig fran andra forsékringar pa
marknaden genom att erbjuda:
o Styrelseansvar — Hogt forsakrings-
belopp utan sjalvrisk
o  Allriskforsidkring — Fullvérdes-
skydd

VALKOMNA NYA MEDLEMMAR

Donny Sey och Evelina Lofgren, Igh. 176, port 93
Linda Granér och Jens Diirhagen, Igh. 551, port 87
Unni Signer, Igh. 354, port 89
Fredrik Ljung och Martina Arese, |gh. 357, port 89

Styrelsen ser nu dven 6ver moéjligheten
att teckna ett gemensamt Bostadsritts-
tilligg for samtliga medlemmar, nagra
av orsakerna till detta ar att starka
skyddet och forenkla for foreningen
vid skada samt att ge ett battre skydd
for oss medlemmar vid bl.a. vattenska-
dor i lagenheten. Styrelsen dterkommer
med information ang. det gemensam-
ma Bostadsrattstillagget under véren.

Styrelsen vill passa pa att papeka att
det dr av yttersta vikt att alla med-
lemmar har en egen hemforsékring
med bostadsrittstilligg.

Mer om Bostadsritternas forsakring
finns pa: www.soderbergpartners.se/
bostadsratterna/.

Styrelsen
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Vi ser dem ofta, bilar med PreZeros logotyp.
De hamtar avfall i vara sophus. Om du undrar
vad som hamtas och nar det sker, titta i hamt-
ningsschemat nedan. Schemat kommer aven
att finnas i varje soprum:

HUS 85, 87, 89, 91 och 93

Brannbart:  toms tva ganger i veckan, pa mandagar
och torsdagar
Matavfall:  toms tva ganger i veckan, pd mandagar

och torsdagar
Returpapper: varannan vecka, pa onsdagar (jamna
veckor)

Glas: varannan vecka, pa fredagar
Metallfrp: en gang i manaden, pa torsdagar
Pappersfrp: en gangiveckan, pa torsdagar
Plastfrp: en gang i veckan, pa torsdagar

HUS 97 - GROVSOPOR
GROVSOPOR  toms varannan vecka, pa tisdagar
ELEKTRONIKEN toms var 4:e vecka, oftast pa tisdagar

Nytt pingisbord

finns i kdllaren i det langa huset.
Kom och spela!

TACK till vara trivselvardar
for vdl organiserat adventskaffe och
for fin julutsmyckning i vara portar!
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VALKOMMEN TILL GRUPPGYMPA 2026!

Under ledning av Eva Hallberg, en professionell tranare,
6var seniorer pa gymmet, i grupp, tvd ganger i veckan.

Pa mandagar 11.00-11.45 kor vi cirkeltrining dar vi
tranar styrka, kondition och uthallighet pa olika stationer
med redskap.
Pa onsdagar 10-10.45 6var vi Pilates (utan boll) med
fokus pa balans, styrka och hallning.

Om du 4r intresserad och vill anmala dig, kontakta
Viera Larsson, viera.larsson@gmail.com. Da far du ocksa
information om kostnaden.

Var vinlig och respektera att grupptriningen pa manda-
gar och onsdagar inte ska storas av 6vrig trining.

Pa torsdagar 17.30-18.15 dger ett mer allmint gympapass
rum. Vill du vara med pé torsdagar hor av dig till Mia
Peronius i hus 8s.

OBS! Upptacker
du nagot fel med
drift eller under-
hall av gymloka-
len — anmal det
direkt till Driftia.
Ar det &r ndgot
fel pa gymmets
utrustning — an-
mal det till gym-
vardarna eller
till styrelsen.

BRA ATT VETA:

Virt gym invigdes 2019 efter en ombyggnad av lokalen.
Gymmet far anvindas av alla medlemmar i var forening,
oavsett alder. Utrustning och moblering erbjuder méjlighe-
ter till bade individuell traning och grupptréning, i syfte att
bidra till battre hélsa och 6kat vilbefinnande. Gymmet dr
utrustat for generell traning. Vi har avtalad service av ma-
skinerna tvd ganger per ar och lokalen stidas regelbundet.

For att gymmet ska fungera vél kravs samarbete mel-
lan alla som anvander det. En frivillig grupp av gymvérdar
fungerar som en ldnk mellan gymanvéndarna och styrelsen.
Information om vilka som ar gymvirdar finns péa anslaget i
gymmet.

De allminna bestimmelser som giller for traning i gym-
met finns anslagna i entrén, pa var hemsida. De godkénns
genom underskrift ndr man anséker om tillgang till gym-
met. Las de gérna igen!

Det finns ett anteckningsblock pé en hylla i gymmet dar
man kan skriva ner eventuella fragor eller férslag som ror
gymlokalen. Gymvérdarna tar del av dessa och forsoker
atgarda sadant som dr mojligt.

Var gymlokal drivs med egna krafter och bygger pa ge-
mensamt intresse, ansvar, hansyn och frivilliga insatser.

VALKOMNA! KOM och TRANA!
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Akvarellgruppen framfér muren: Gunilla, Ella, Anne, Marie-Louise, Siv, Barbro, Anna, Viera och Annika

DEN LANGA MUREN i Gullvivan

Akvarellgruppen STANK mélar i Gullvivan pd mandagarna. Hésten 2025
hade vi ett gemensamt projekt — att mala en mur. Muren var uppsatt i

Gullvivan under december.

VARFOR MALADE VI EN STENMUR?

Den hér muren l6per i en hasthage

i sydostra Blekinge dar Annika och
Bengt har en sommarstuga. Det ar en
stor vacker hage som strécker sig fran
kustvdgen ner mot havet och under
arens lopp har de haft kor med kalvar,
héstar med fol och fir med lamm som
ndrmsta grannar i hagen.

- Nar vi varen 2025 kom ner i
mitten av april hade bonden, som
dger marken, latit gallra i hagen. En
dunge av 16vtrdd och enar som bildat
en gron fond bakom djuren var borta
och fram trddde nu en ling vacker
stenmur som inte hade varit synlig pa
detta satt tidigare.

Jag gick ut med min mobil och
fotograferade muren, steg for steg, bit
for bit, fran borjan till slut ner mot
vattnet, berdttar Annika.

Nér Annika kom hem till hosten rulla-
de hon ut en papperskopia och visade
oss, akvarellkollegor. Och dé bestimde
vi att mala muren!

Vi valde ut en kort stricka av mu-
ren och delade upp den i nio delar.
Var och en malade sedan sin del, ett
avbildande original som vi sedan satte
ihop i hela sin lingd. Den malade mu-
ren ser ni ovan.

2-28 februari 2026
under kaféets 6ppetider

VALKOMNA!

VISTALLER UT VARA AKVARELLER
pa Nockeby Bageri, Nockeby torg 9

GEMENSAMMA »MALARREGLER«

1. Alla malade pa samma papper,

300 gr Arches, i samma format.

2. Alla anvinde likadana kulérer, en
rod alizarin, en bla indigo och en gul ra
sienna. Om man blandar dem kan man
fa fram olika nyanser av gratt.

3. Sist malade vi marken, de bruna
vissna ekléven och en gemensam
bakgrund.

Disciplin!

Aven om utgangspunkten var gemen-
sam har varje akvarell en egen karak-
tér, eftersom de édr skapade av nio olika
individer.

Efter detta disciplinerade satt att
mala behovde vi slappa loss. Var och
en valde dd en annan del av muren 4n
den man studerat och malat sa noga
tidigare. Nu fick fantasin sldppa loss.

Akvarellgruppen,
genom Annika Rohl

Alizatin
Crimsen

Var gemensamma
palett

Indigo

E 2

' AKVARELLGRUPPEN | AKESLUND
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PRAKTISK INFORMATION OM BRF AKESLUND NR1 se dven vir hemsida

B FIBERNATET. Vir leverantor for samt-
liga tjanster som ror internet via fiber ar
Bredband2. Vid fragor maila till help-
desk@bredband2.se, eller sok svar via
hemsidan www.bredband2.com, eller
per tfn. 0770-811 000 (helgfria vardagar
09-18, helger 10-14).

M KABEL-TV. I vér avgift ingar aven fort-
sattningsvis det digitala grundutbudet fran
Tele2. Om nagot fel uppstar som giller
dig, enskild medlem, ring Tele2, 90 222

B PARKERING, bade i garaget och
utombhus, skéts av Stockholm Parkering.
Utomhus finns platser att hyra samt

ett antal betalplatser. Det finns dven en
gastparkering vid infarten till vart omrade,
nr 101-111 och 129-134. Giltigt parke-
ringstillstand, med ldgenhetsnummer, ska
placeras synligt vid framrutan. Denna par-

kering anvénds dven kortare stunder av de
som hamtar och lamnar barn pa forskolan
Spira. Parkering i 6vrigt ér inte tillaten pa
foreningens omrade utanfér markerade P-
platser. Lastning och lossning vid portarna
far ske i hogst 10 minuter. Om léngre tid
skiligen behovs, ska bildgaren sdtta upp
ett meddelande med texten »Lastning/
lossning pagar« inklusive namn, lagen-
hetsnummer och mobilnummer vid bilens
framruta. Respektera vér fartgrans inom
omrédet! Max 10 km/tim. Stockholm

Parkering, 08-772 96 00

M ATT HYRA. Gistlagenheterna, Vitsip-
pan och Blasippan, hyrs ut under max 5
dygn i sander till foreningens medlemmar.
Kostnad 500 resp. 400 kr per dygn. Fest-
lokalen Gullvivan hyrs ut till medlemmar
enligt taxan som finns pé var hemsida.
Medlemmar kan sjilva boka via hemsidan

Kontaktuppgifter Brf Akeslund Nr1

B STYRELSEN 2025-26 maiLADREss: kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Styrelsemedlemmar nas via styrelsens mailadress eller via styrelsens

brevlada i port o91.

ORDFORANDE: Ludwig Hedlund
LEDAMOTER:  Jan Ekhult
Goran Sundin

Viera Larsson
SUPPLEANTER: Kjell Jonevret

Alina Miehe

Robert Kenne

ADJUNGERAD: Gunilla Réllby

B FORVALTNING
Teknisk férvaltning

den.se

B TRIVSELVARDAR

Karin Skullman port 85, Anna Friis port 87, Ulla Peltovuori port 89,
Marit Nyqvist port 91, Maud Granberg port 93

DRIFTIA, 08-744 44 33, info@driftia.se
Ekonomisk forvaltning  Nordstaden, 08-32 40 60, info@nordsta-

vice ordférande, ekonomi, IT
bygg- och driftfragor
Kristina Glinther administration, nyckel- och parkeringsfragor

information, medlemstiding, gym
utemiljo, sophantering, brandsakerhet
bygg- och driftfragor

driftfragor

gastlagenheter och festlokal

Tack for alla
konstruktiva synpunkter till
oss i styrelsen. Vi ber medlem-
mar att framst konatakta oss via JRCuSaCLERIl!
mail eller brevladai port 91. Vara
privata adresser och telefonnum-
mer ar privata.

under fliken Fastigheten. Kontaktperson
Gunilla Réllby, 070-742 14 13

B FELANMALAN ska goras till Driftia,
vardagar kl. 8—16 pa 08-744 44 33
eller via hemsidan www.driftia.se.

Pa forsta sidan finns en r6d knapp till
felanmilan. Aven via e-post: felanma-
lan@driftia.se. Ovrig tid kan man géra
jouranmélan pé 08-744 09 50 men da
ska endast allvarliga fel av typ vattenlackor
etc. anmalas.

Vid hissfel, ring Kone, 0771-50 00 00 el-
ler maila till felanmalan@kone.com

B HUSHALLSSOPOR samt glas, plast-
och metallférpackningar, tidningar och
kartong placeras i sophusen vid varje hus.

B GROVSOPOR placeras i grovsoprum-
met som ligger vid port 99. Observera att
det inte ar tillatet att sétta sopor pa golvet
bredvid behallarna! I grovsoprummet ska
limnas glodlampor, smabatterier och dven
t.ex. Tv-apparater och andra elektroniska
apparater. Vitvaror och mébler far INTE
ldimnas i grovsoprummet, detta for att
begrinsa hamtningsvolym och kostnader.
For mobler, vitvaror, textilier och milj6-
farligt avfall (farg, bilbatterier, bildack,
lysrér) hinvisas till kommunens atervin-
ningsstation pa Linta girdsvég 16. Din
nyckelbricka aktiveras for grovsoprummet
genom abonnemang hos styrelsen.

B NYCKLARNA till vara ldgenheter &r
sparrade och kan endast kopas hos Great
Security, Abrahamsbergsvigen 2 (lunch-
stangt 12-13). Ta med en aktuell avgiftsavi
och legitimation. Var rddd om dina nyck-
lar, det finns inga huvudnycklar.

Great Security, 08-25 00 42

M INPASSERINGSSYSTEM. For aktive-
ring eller nybestéllning av
nyckelbrickor samt dnd-
ringar av information
i porttelefonen, eller
eventuella pro-

kontakt.
brfakeslundnri
gmail.com

Stor tack for forstaelsen.

Akeslund N r 1 HEMsIDA www.akeslundnri.bostadsratterna.se

Distribueras till medlemmarna i bostadsrittféreningen Akeslund Nr1 i Bromma (kv Nymilen 1) « Repakion Viera Larsson — 0708 23 91 14
Ludwig Hedlund - 0702 61 12 17, Gunlég Sundberg « GraFisk Form Viera Larsson « bigmaLTrvck Brf Akeslund Nr1
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