Brf Akeslund Nrl

BESTAMMELSER GALLANDE TRANINGSLOKALEN

Vart gym invigdes 2018 efter en ombyggnad av lokalen. Det ir tillgingligt for alla foren-
ingens medlemmar, oavsett alder, och dr utrustat for bade individuell trining och grupp-
trining med syfte att bidra till medlemmarnas goda hilsa och vilbefinnande. En frivillig
grupp av gymvirdar fungerar som en link mellan gymanvindarna och styrelsen.

Lasa garna bestaimmelserna nedan:

« KOSTNAD:
—  Att nyttja gymmet kostar 500 kr per ar och ligenhet. Arsavgiften ligges pa manadsavgiften med
automatik vid arsskiftet. Anmal ditt intresse hos styrelsen.

« ALLMANT:
- Endast medlemmar och den som delar hushéll med en medlem i vér brf. far trana i traningslokalen.
- All traning sker pa egen risk. Medlemmar ansvarar sjélva for sitt halsotillstand infor traning.
- Tréningslokalen far anvindas mellan 05:00 och 23:00 med reservation for vissa gruppaktiviteter
och stiddning - se dven anslaget.
- Minderériga far vistas i lokalen enbart med mélsmans godkdnnande och med en ansvarig person.

« INNEI TRANINGSLOKALEN:
- Anvind trianingsskor (inneskor) i triningslokalen. Tréna inte barfota.
- Fdlj noga instruktionerna for varje maskin.
- Alla vill vi trivas och ha det trevligt nar vi tranar. Respektera dina medtranande och hall en rimlig
ljudniva. Visa hdnsyn och samsas om utrustningen. Anvind ditt sunda foérnuft.

« EFTER TRANINGEN:
- Redskap som du har anvint skall laggas/hdngas tillbaka innan du limnar lokalen.
— Torka av din maskin, bank eller matta efter anvindande.
- Kontrollera att fonstret ar staingt om du &r den sista som lamnar lokalen.
- Kontrollera att ljuset ar slackt och att dérren mot korridoren é&r last.

« OVRIGT:
— Nir du anvénder toaletter, dusch eller bastu se till att limna utrymmena i god ordning.
Stidng av bastun om du gar sist.
- Den musikanldggningen som finns i lokalen 4r i forsta hand avsedd att anvéndas for ledarledd
grupptraning. Om du ocksa vill anvinda den f6lj noga instruktionerna som finns vid anldggningen.
- Om nagot fel uppstar anmala det till Driftia.
- Kontakta styrelsen om du har fragor eller forslag till forbattring/utveckling av trdningslokalen pa

kontakt.brfakeslundnri@gmail.com eller via var brevlada i port 91.

- Dukan skriva fragor och forslag i anteckningsblocket som finns pa hyllan. Gymviérdar - en frivil-
lig grupp, hjalper till att 16sa det som star dar.

Sist men inte minst - kor med en vanlig stil och ha kul!
2026 Styrelsen

www.akeslundnrl.bostadsratterna.se
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BESTALLNING av gym-abonnemang

Jag forstar och godkinner BESTAMMELSERNA gillande
traningslokalen.
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LGH NUMMER
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UNDERSKRIFT

Fyll i och ligg denna sida i Styrelsens brevlada.
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