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I blickfanget 3

ommarens ledigheter dr slut och folk

har kommit tillbaka fran sina semes-
tervistelser. Detta galler dven styrelsens
medlemmar — hostens arbete har startat
med buller och bang. Forutom sedvan-
liga sysslor och projekt har vi ndgra storre
aktiviteter som vi vill informera om.

Det forsta ar det planerade relining-pro-
jektet. Rdren i ldnga huset dr i daligt skick
eftersom de dr cirka 60 ar gamla. Man kan
antingen byta dem, ett sa kallat stambyte,
eller gora en relining som innebdr att man
for in en glasfiberstrumpa i det befintliga
roret och Iter denna stelna. P4 sd vis ska-
par man ett nytt ror inuti det gamla. Denna
metod dr betydligt billigare och mindre
smdrtsam dn ett stambyte. Vi har anlitat en
konsult for upphandlingen och nu har vi tre
anbud som vi haller pa att utvérdera. Arbe-
tet kan komma igdng tidigast under andra
halvan av 2026.

Det andra projektet som enbart berdr punkt-
husen ar den obligatoriska ventilationskon-
trollen (OVK), som vi enligt lag maste ge-
nomfora under 2025. Den omfattar samtliga
ldgenheter i punkthusen d& man mater och
justerar luftflodena.

Det tredje projektet ar bytet av huvudven-
tilen for inkommande vatten. Ventilen ar
drygt 60 ar gammal. Bytet kommer att
innebdra att hela fastigheten blir utan vat-
ten under arbetets gang. Mer information
kommer.

Négra ord om var ekonomi. Vi befinner oss
i ett skede dar fastigheterna kraver allt mer
tillsyn, vilket gor att kostnaderna for repara-
tioner och underhll okar. For att mota detta
har styrelsen beslutat att infora indexregle-
rade manadsavgifter, vilket innebdr att av-
gifterna justeras vid rsskifteti enlighet med
konsumentprisindex. Med detta sagt ar for-
eningens ekonomi god och vi hoppas kunna
genomfora relining-projektet med egna
medel, det vill sdga utan att ta extra lan.

Styrelsen

Det bli battre sa har

fora samma modell med nyckel-
bricka for grovsoprummet som
vi har for gymmet.

E ; tyrelsen har nu beslutat att in-

For att fa brickan aktiverad behover
man skriva under ett abonnemangs-
avtal. Enkelt — och det fungerar
valdigt bra i gymmet!

Grovsoprummet kommer att forses
med bricklas och den som vill an-
vanda rummet behéver anmila det.
Alla medlemmar far en inbjudan till
abonnemanget i sin brevlada. For
att teckna abonnemanget skriver
man under pé de regler som giller
for grovsoprummet och den service
som ingar.

Efter flera omgéangar med problem

- som Overfullt grovsoprum, extra
betalda témningar, ovikta kartonger,
skrap pa golvet och felaktigt sorterat
avfall - har styrelsen beslutat att

pé detta satt forsoka skapa béttre
ordning kring denna inte sjilvklara,
men mycket virdefulla, service som
vara medlemmar erbjuds.

Vi hoppas att de som vill anvinda
grovsoprummet kommer att f6lja
reglerna, och det blir ocksa enklare
for oss att upptacka misskotsel.

Ingen vill drabbas av hogre
kostnader.
Styrelsen
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LAMNA INTE
MILJOFARLIGT
AVFALL HAR!

Inga malarféargsburkar eller
kemikalierester. Den typen av
avfall maste lamnas pa ndgon
atervinningsstation.
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Nu okar antalet el- ﬁRETS GARDSFEST

’1 bilari fﬁreningen, | Lordagen den 23 augusti anordnades grillfest i foreningen. Den hélls vid sam-

° ) lingsplatsen port 89. Det blev en mycket trevlig och vélbesokt tillstdllning som
‘:ar laddpool utom samlade ett 60-tal deltagare. Alla uppskattade arrangemanget vilket marktes pa
hus finns tva platser. Du som den goda stimningen.
anvander laddpoolen: Tank pﬁ Vi hade ocksa vadergudarna pé var sida. Efter ihallande regn dagen innan

kunde vi njuta av solen.

att flytta bilen sa snart den ar
fardigladdad. Andra kanske

vantar pa plats.
Snalla hundéagare, se
.5 till att din hund INTE
kissar i trapphuset,

vilket hander, tyvarr,
ganska ofta i det langa huset!

NYA GYMPAN — HOSTTERMIN 2025

Vilkomna alla som dr intresserade att delta i gym-
pan! Tre olika varianter finns att vélja mellan:

Jan F. Jonsson, medlem i
var forening, lamnade oss
den 6 augusti, bara ndgra
dagar fore sin 93-arsdag.
Vi glads at de manga foto-
grafier som Jan har tagit

o Méandagar 11-11.45 cirkelgympa ledare

Eva Hallberg:
Efter uppvarmning i grupp tranar vi styrka och kon-
dition vid olika stationer i 40 sekunder, med kort vila mellan. Passet avslutas

med stretching. Allt till musik. " inom féreningen.

» Onsdagar 10-10.45 pilates, ledare Eva Hallberg:

Efter uppvarmning i grupp trdnar vi i langsam takt staende, sittande och Sondagen den 21 september
liggande pa matta. Vi stirker balmusklerna och tranar balans och rorlighet. kl. 16 i Gullvivan kommer HAGA-
Allt till musik. KVARTETTEN att halla
Maila viera.larsson@visual.se om du vill delta och/eller har fragor. P en HOSTKONSERT.

e 1 " .
« Torsdagar 17.30-18.15, ledare Eva fran Korpen Hjartligt vélkomnal

Gympa som »Friskis och svettis«.
Maila miaperonius@gmail.com om du vill delta och/eller har fragor.

VALKOMNA NYA MEDLEMMAR! B‘W g | OBS! GLOM INTE ATT STANGA [\
Marianne Lycke, Igh. 562, port 87 : N | FONSTER I TVATTSTUGAN om du har

Daniel Johansson, Igh. 245, port 91 " 0 . o -
Bodil Thomsen, Igh. 83, port 87 oppnat, sa att ingen obehorig tar sig in.

Styrelsen
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KOLONIRORELSEN | SVERIGE

Kdlla: Populdir historia, Folke Schimanski,
28 juli2008

radgardskolonierna har sina rotter i

Tyskland, dér de kallas fér Schreber-
girten. Namnet fick de efter likaren Daniel
Schreber, som ville skapa en lekplats for ar-
betarbarn i Leipzig. Den forsta anldggning-
en stod klar 1865, men snart dndrades hu-
vudsyftet till odling av gronsaker och frukt.

Idén att anldgga odlingslotter i stdderna
spred sig norrut till bland annat Danmark.
Nir den svenska socialdemokratiska politi-
kern Anna Lindhagen besokte grannlandet
ar 1904 hade antalet kolonitradgardar vuxit
till 20 ooo. Lindhagen blev eld och lagor och
tog stafetten vidare till sin hemstad Stock-
holm. Hon sag en mojlighet for stadens
arbetare att fa leva lite lantliv och dryga ut
sin fors6rjning genom att sjilva odla. Koloni-
verksamheten var dd redan i full blom i Mal-
mo och Landskrona.

Kolonitridgardarna kom att fd en ovén-
tad betydelse under forsta halvan avigoo-ta-
let. Under kristid, krig och arbetsloshet lit-
tade de forsorjningsliget. Enbart under 1917
skordade Stockholms koloniodlare 870 ooo
kilo potatis pa 5 800 lotter. Aven parker som
Humlegarden odlades upp.

Kolonirorelsen i Stockholm

Kdillor: https://sv.wikipedia.org/wiki/
Kolonitrddgardar_i_Stockholm samt féreningen
Séderbrunns webbsida

? 11905 startades Stockholms dldsta fort-

farande existerande kolonitradgard pa

Norra Djurgarden, Koloniforeningen Soder-
brunn.

Ar 1906 bildades pa Anna Lindhagens
initiativ Foreningen kolonitrddgardar i
Stockholm. Det skapades strikta regler for
vad som fick odlas pa lotten och en uppdel-
ning mellan nyttovéxter och blommor. Inte
mer 4n en tredjedel av lotten fick upptas av
samma véxtslag.

Kolonilotten fick bebyggas med det man
da kallade lusthus (sedermera kolonistuga).
Foreningen rekommenderade att husen
helst borde uppforas av ohyvlade brador
och malas i r6tt, vitt, gult, morkgront eller
behandlas med trétjara. Kolonistugan be-
stod i regel av ett rum och en liten veranda.
huset kunde det finnas en vedspis eller foto-
genkamin f6r uppvarmning. Man fick 6ver-
natta i sin stuga enbart fran maj till oktober,
da fanns dven sommarvatten. Det storsta
omradet idag ar Skarpndcks koloniomrade
i sodra Stockholm med mer 4n 550 lotter.

Akeshov Ill kolonitradgardsforening
Akeshovs koloniomrade var ursprungligen
storre, men idag aterstar 20 lotter.

n varm sommardag i borjan av
Ejuni besokte vi Alireza Etemadi,

som har en kolonitradgérd i
Akeshov I1I tradgardsforening. Alireza
bor i var brf. i port 93.

- Jag har intresserat mig for trad-
gardsodling sedan jag var barn, berét-
tar Reza. Det var min mormor som
lirde mig ALLT om odlandet.

Alirezas lilla kolonitradgard ar
valskott och full av trad, buskar och
blommor. Hér surrar ménga humlor.
- Tva jattesndlla humlefamiljer bor
under taket, pekar Reza. Han berittar
vidare:

- Jag satsar pa ovanliga triadarter.
Har vaxer mullbérstrdd, valnétstrad,
mispel, fyra olika paronarter, tre olika
appeltrdd och tre olika vinrankor. Att
ha en egen vinranka ar en tradition i
mitt forna hemland.

I tradgarden far dven vinbdrsbuskar
och bjornbar plats, stora tomatplantor
vaxer i krukor, och i pallkragen spirar
gurkplantor och olika kryddor.

- Mina blommor vixer fritt. Jag
skoter bara om perennerna som redan
fanns pa tomten, tilldgger Reza.

En kolonitrddgard i Akeslund

I trddgérden star ocksa en liten koloni-
stuga. Ursprungligen byggdes den 1923
i standardstorleken 27 m? Nir Reza
kopte sin kolonilott 1998 var stugan
forfallen - taket var trasigt och golvet
ruttet. Han fick ekonomiskt stod frén
Lénsstyrelsen for att restaurera stugan
enligt originalutseendet. Inget fick
fordndras.

Nér vi kikar in ser vi en mysig
inredning och flera leksaker. — Det dr
mina barnbarn som leker hér nir de
hélsar pa, berittar Reza med varme i
rosten.

- Innan jag kopte min kolonilott
gick jag tva kurser som kommunen an-
ordnade - en i tradbeskdrning och en i
kompostering. Nu delar jag gdrna med
mig av mina kunskaper till andra.

- Viir 20 kolonister i var férening
som utbyter praktiska erfarenheter,
och dven plantor. Pa hosten delar jag
med mig av fruktskorden. Bade mina
grannar i huset och barnen pa forsko-
lan SPIRA far ménga goda dpplen fran
mina trad. Jag trivs valdigt bra har.

— Men jag borjar kdnna att orken
inte 4r densamma som forr. Det blir
nog inte litt den dagen jag maste silja,
avslutar Reza.

Det ér trevligt i kolonitradgardsomra-
det. Flera grannar passerar och hélsar.
Stort tack Alireza att vi fick hilsa pa.

Viera L.
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PRAKTISK INFORMATION OM BRF AKESLUND NR1 se dven vir hemsida

B FIBERNATET. Vir leverantor for samt-
liga tjanster som ror internet via fiber ar
Bredband2. Vid frigor maila till help-
desk@bredband2.se, eller sok svar via
hemsidan www.bredband2.com, eller
per tfn. 0770-811 000 (helgfria vardagar
09-18, helger 10-14).

B KABEL-TV. I vér avgift ingar aven fort-
sattningsvis det digitala grundutbudet fran
Tele2. Om nagot fel uppstar som géller
dig, enskild medlem, ring Tele2, 90 222

B PARKERING, bade i garaget och
utombhus, skéts av Stockholm Parkering.
Utomhus finns platser att hyra samt

ett antal betalplatser. Det finns dven en
gastparkering vid infarten till vart omrade,
nr 101-111 och 129-134. Giltigt parke-
ringstillstand, med ldgenhetsnummer, ska
placeras synligt vid framrutan. Denna par-

kering anvénds dven kortare stunder av de
som hdamtar och lamnar barn pa forskolan
Spira. Parkering i 6vrigt 4r inte tilliten pa
foreningens omrade utanfér markerade P-
platser. Lastning och lossning vid portarna
far ske i hogst 10 minuter. Om léngre tid
skiligen behdovs, ska bildgaren sdtta upp
ett meddelande med texten »Lastning/
lossning pagar« inklusive namn, lagen-
hetsnummer och mobilnummer vid bilens
framruta. Respektera vér fartgrans inom
omrédet! Max 10 km/tim. Stockholm

Parkering, 08-772 96 00

B ATT HYRA. Gistldgenheterna, Vitsip-
pan och Blasippan, hyrs ut under max 5
dygn i sander till foreningens medlemmar.
Kostnad 400 resp. 300 kr per dygn. Fest-
lokalen Gullvivan hyrs ut till medlemmar
enligt taxan som finns pé var hemsida.
Medlemmar kan sjélva boka via hemsidan

Kontaktuppgifter Brf Akeslund Nr1

B STYRELSEN 2025-26 mAILADREss: kontakt.brfakeslundnri@gmail.com
Styrelsemedlemmar nas via styrelsens mailadress eller via styrelsens

brevlada i port 1.

ORDFORANDE: Ludwig Hedlund
LEDAMOTER:  Jan Ekhult
Goran Sundin

vice ordférande, ekonomi, IT
bygg- och driftfragor

Kristina Glinther administration, nyckel- och parkeringsfragor

Viera Larsson
SUPPLEANTER: Kjell Jonevret

Alina Miehe

Robert Kenne

ADJUNGERAD: Gunilla Rallby

B FORVALTNING
Teknisk forvaltning

information, medlemstiding, gym
utemiljo, sophantering, brandsakerhet
bygg- och driftfragor

driftfrdgor

gastlagenheter och festlokal

DRIFTIA, 08-744 44 33, info@driftia.se

Ekonomisk forvaltning  Nordstaden, 08-32 40 60, info@nordstaden.se

B TRIVSELVARDAR

Karin Skullman port 85, Anna Friis port 87, Ulla Peltovuori port 89,
Marit Nyqvist port 91, Maud Granberg port 93

under fliken Fastigheten. Kontaktperson
Gunilla Réllby, 070-742 14 13

B FELANMALAN ska goras till Driftia,
vardagar kl. 8—16 pa 08-744 44 33

eller via hemsidan www.driftia.se. P for-
sta sidan finns en r6d knapp till felanma-
lan. Aven via e-post: felanmalan@diriftia.
se. Ovrig tid kan man géra jouranmélan
Pa 08-744 09 50 men da ska endast all-
varliga fel av typ vattenlackor etc. anmilas.
Vid hissfel, ring Kone, 0771-50 00 00 el-
ler maila till felanmalan@kone.com

B HUSHALLSSOPOR samt glas, plast-
och metallférpackningar, tidningar och
kartong placeras i sophusen vid varje hus.

B GROVSOPOR placeras i grovsoprum-
met som ligger vid port 99. Observera att
det inte ar tillatet att sétta sopor pa golvet
bredvid behallarna! I grovsoprummet ska
limnas glodlampor, smabatterier och dven
t.ex. Tv-apparater och andra elektroniska
apparater. Vitvaror och mébler far INTE
ldimnas i grovsoprummet, detta for att
begrinsa hamtningsvolym och kostnader.
For mobler, vitvaror, textilier och miljéfar-
ligt avfall (firg, bilbatterier, bildick, lysror)
hénvisas till kommunens atervinningssta-
tion pa Linta gardsvag 16.

M NYCKLARNA till vara ligenheter dr
sparrade och kan endast kopas hos Great
Security, Abrahamsbergsvigen 2 (lunch-
stangt 12-13). Ta med en aktuell avgiftsavi
och legitimation. Var rddd om dina nyck-
lar, det finns inga huvudnycklar.

Great Security, 08-25 00 42

M INPASSERINGSSYSTEM. For aktive-
ring eller nybestéllning av nyckelbrickor
samt dndringar av information i porttele-
fonen, eller eventuella problem, mejla till
kontakt.brfakeslundnr1@gmail.com

Akeslund Nrl
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