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I blickfinget @

a har vi lamnat det gamla aret och ett nytt ligger

for fotterna med nya projekt och utmaningar.
Rantelaget ar naturligtvis en sadan och a2ven om
det ser ut att ljusna vid horisonten, ar det alltid en
viss efterslapning i systemet vilket gor att det tar
nagra manader innan vi ser effekten av en eventuell
rantesankning. Aven om rantehdjningarna ar den
enskilt mest kdnnbara posten for foreningen, skall
det namnas att det inte bara ar dessa som 6kat. Alla
kostnader har gatt upp vilket motiverat avgiftshoj-
ningen. Med den senaste avgiftshojningen och med
en i ovrigt valskott ekonomi (var banks bedémning),
star vi val rustade infor 2024. Det gor att vi troligen
kan fortsatta att amortera - som bekant enda sattet
att undvika framtida odnskade 6verraskningar.

Infor 2024 har vi som vanligt gjort en lista 6ver
atgarder och projekt som behover genomféras. Det
enskilt storsta projektet ar renoveringen av elcentra-
len och anledningen ar det elavbrott vi hade forra
vintern. Nagra liknande elavbrott vill vi inte uppleva
igen. Projektet ar inte bara kostsamt, det kraver
ocksa en noggrann planering for att inte stora vara
hyresgasters verksamheter och oss boende. Projek-
tet kommer att genomforas under perioden maj-au-
gusti med uppehall i juli. Ett reservaggregat kommer
att stallas upp pa grasmattan utanfér langa huset
for att minimera antalet elavbrott. Som det ser ut nu
kommer det bara att behdvas nagra fa avstangning-
ar under ganska korta perioder.

Ett annat fokusomrade ar att antligen fa ordning pa
problemet med handdukstorkarna i langa huset.

Vi har arbetat lange med problemet for att forsoka
komma pa vad orsaken till problemen ar. | punkt-
husen fick vi ordning pa det genom att montera

en extra cirkulationspump. Men att bara 6ka anta-
let cirkulationspumpar ar inte en hallbar 16sning,
pumparna kan namligen motverka varann. Nu har vi
hittat en leverantor som ar expert pa just varmedist-
ribution i fastigheter och i skrivande stund haller de
pa att gora en analys. Vi hoppas att de skall foresla
en hallbar 16sning.

Till sist vill vi uppmana alla boende att hjalpa till att
halla rent och snyggt. Styrelsen far ibland mejl eller
lappar i brevladan om att det ser skrapigt ut, t.ex. i
soprummen. Som vi sagt tidigare, foreningen blir
vad vi gemensamt gor den till.

Styrelsen

FRAN VALBEREDNINGEN

VALTILL STYRELSEN 2024

Valberedningen har nu paborjat sitt arbete att
foresla styrelse infor arsmétet i maj 2024. Kan Du
bidra och vill delta i styrelsearbetet, eller vet Du
nagon som skulle passa och vara intresserad av det
arbetet? P4 baksidan av tidningen kan du se nagra
av de uppgifter som styrelsen ansvarar for.

Hor gdrna av Dig till ndgon i valberedningen!

Eva Karin Lennartsson Astrém, 0707-472 372,
sammankallande

Mia Peronius, 0707-78 50 17, miaperonius@gmail.com

Tove Stenbeck, 0721-550 222, tove.stenbeck@gmail.com

Gunldg Sundberg, 0705-17 64 36,
gunlog.sundberg@su.se

Gunilla Lundin, 073-904 89 65,
gunilla.lundin1939@gmail.com
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SOPOR och
GROVSOPOR

Ja, det ir SA TRAKIGT att
publicera bilder som den hir!
Men - hur ska vi undvika

att vira soprum blir fulla

av ovikta kartonger, sopor

pé golvet etc. Vi alla méste
hjalpas at. Du och jag och var
granne! Om du ser ndgon
kasta enligt bilden - snilla,
prata om det, informera
personen pé plats. Vi delar ju
alla pa ansvaret!

Samtidigt vill vi TACKA ALLA som skotte sitt avfall under
julhelger. Inga soprum var da dverbelastade.

PS Inga sopor far slingas utomhus bakom grovsoprum-
met (forutom julgranar efter jul)! Vill du bli av med
nagot vixtmaterial eller jord i mindre méngder? Sling
det direkt i den naturliga »komposten« som ligger i
skogsdungen ldngre in.

SPRANGNINGAR

Négra av vara medlemmar undrade vad det var for hoga smal-
lar som hordes i omradet i borjan pa januari. Det ar foreta-
get Ellevio som arbetar med att ta ned luftledningen mellan
Beckomberga och Breding. I samband med arbetet hordes tva
sprangningar och dven kortare trafikavstingningar forekom.
Det ar troligt att sprangningarna kommer att upprepas.

Man kan ldsa mer pa ellevio.se/beckomberga-bredang.

VARFOR ANONYMT?

Styrelsen far da och d& anonyma skrivelser med, fragor,
anmarkningar eller forslag. Styrelsen vill alltid &terkoppla
till vara medlemmar och darfor ar det bast att skriva under.
Kommunikationen blir mera effektiv da.

KARVAR (PATENT)DORRLASET ?

Vid problem med med huvudlaset i ytterdorren till ldgenhe-
ten — skaffa en sérskilt anpassad lasolja for var typ av las som
kan kopas hos Great Security. Alternativt kan man kontakta
Driftia men dé maste man betala sjalv for deras
insats (eftersom entrédorrarna ar medlemmens
ansvar). OBS! Det andra s kallade (sju/nio-)
tillhallarlaset far aldrig smorjas i nyckelhalet!

Tank redan nu pa om du vill skicka nagon MOTION
till kommande stamma.

Motioner ska vara hos styrelsen senast 31 mars
2024. Lagg din motion till styrelsens brevlada i port
91 eller maila till kontakt.brfakeslundnr1@gmail.com.
Skriv alltid under, tack. Styrelsen

VI HALSAR NYA MEDLEMMAR VALKOMNA!
Lars Nyqvist och Marit Nyquist i Igh 144, port 93
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VALKOMMEN TILL SENIORGYMPA 2024!

Under ledning av Eva, en professionell trinare, var vi pa gym-
met i grupp pa mandagar och onsdagar, 11.00-11.45.

Det finns tva grupper, och det FINNS PLATS.

Om du redan har tilltrade till gymmet, ring for gympa-
anmalan till Viera Larsson pa 070-823 91 14. D4 far du ocksa
information om kostnader.

AVEN YNGRE AR SJALVKLART VALKOMNA ATT
TRANA MED OSS!

VALKOMMEN TILL QIGONG
2024!

En enkel avslappnings- och rorelseterapi

och balanstraning.

Mindagar 16.15-17.15 « Lokal: Gullvivan

Ledare: Harriet Sohlman, leg. qigongledare
Mobil: 0723 578155  harrietsohlman@gmail.com

BARN PA GYMMET

Den som anviander gymmet har skrivit under »Bestimmelser
gillande traningslokalen«. Dar star det att »Minderariga far
vistas i lokalen enbart med malsmans godkidnnande och i
ansvarig myndig persons niarvaro.« Det innebar att den vuxne
som tar barnen till gymlokalen bade maste se till att barnen

tar hansyn till andra som trédnar och dessutom ta ansvar for
barnens sikerhet.
Tunga maskiner kan
l4tt bli farliga for oupp-
mérksamma barn.

Var férening kan inte
ta ansvar for barnens
sikerhet pd gymmet!

Kanske nagon vill
samordna och foresla
en sérskild dag/tid for
grupper med foraldrar
och barn pa gymmet?

Styrelsen




— EN INTERVJU

I hus 85 bor familjen Micaelli; Havva, Benjamin
och barnen Elias, 3 och lillasyster Nora 1,5 ar.
Hur fungerar var forening for en yngre familj?
En sondagsformiddag kom jag pa besok med
mina fragor.

ur lange har ni bott har? fragar jag nir vi bankar
oss i vardagsrummet; jag pa en vacker liten gammal
fransk fit6lj och Havva med barnen pa mattan.

—Benjamin och jag flyttade till var ligenhet pé plan 8 i
februari 2019. Innan dess hyrde vi i andra hand i bl.a. Alvik.
Nér vi bestaimde oss att flytta var det av en slump som vi
upptickte husen i Akeslund. Vi letade efter nigot som var
tillrackligt ndra centrum och samtidigt ndra naturen, i ett
lugnt lage. Allt stimde pa Tunnlandsvégen, beréttar Havva.

Vid lagenhetsvisningen i novembers vintermorker syntes
inte s& mycket av omgivningarna sa det var ett stort plus
nédr Havva och Benjamin senare, under véren, upptackte
den fina naturen i omgivningarna. De uppskattar detta
extra nu, ndr de har blivit féraldrar.

Familjen trivs véldigt bra i var brf. Med tva smé barn blir
nérheten till naturen och till manga nérliggande lekplatser
en stor forman.

~ Det finns manga andra fordelar for var familj har i Akes-
lund, sdger Havva och Benjamin. Bade Elias och Nora gar

pé forskolan Spira. Det ér valdigt smidigt att kunna lamna
och hdmta barnen pa gangavstand.

— Vi uppskattar ocksa att det bor sa manga barnfamiljer
hér, vi traffar andra smabarnsféraldrar som &r véara grannar.
Det blir spontana traffar ute, eller péa Spira, dar flera barn
fran var forening ocksé gar. Havva rdknar upp manga namn
pé Elias och Noras jamnariga som ar deras grannar.

Havva har aktivt engagerat sig i aktiviteter for barnfamiljer
i var brf. Hon har bjudit in till smébarnstraffar i Gullvivan;
tva hittills, och hon funderar pa fler.

- Ar lokalen limplig for det? fragar jag.

— Absolut, det dr bara att flytta lite pd moblerna for att fa
en lekyta och alla tar med sig egna leksaker for gemensam
lek. Traffarna var mycket uppskattade, det ger trygghet att
kéanna flera i sin narhet.

Havva vill inbjuda fler smabarnsforéldrar till nya traffar.
—Det ar bra om fler hjalps at, siger hon. Vill nagon delta
sa gér det bra att maila till mig pa

havva.micaelli@gmail.com. Vi kan planera tillsammans.

Det finns dven en facebook grupp som Havva har startat.

Gruppen heter »Forilder i Brf, Akeslund 1« och har redan
19 medlemmar.

Den grannsamverkan som under senaste tid har byggts upp
i var férening ger ocksé trygghet.

— Jag dr imponerad av hur stor anslutningen ar, siger
Havva.

Jag héller med, for det ar just att sa ménga engagerar sig i
fragor kring grannsamverkan som ger resultat.

Vi pratar d&ven om var utemiljo. Vi har inte nagon egen
innergard i vart bostadsomrade, det ar 6ppet for andra att
passera igenom. Det finns &ven en hel del biltrafik nira
husen. Det hanger ihop med stadsplanen; ombyggnad av ett
sjukhus med tillbyggda punkthus ger en specifik karaktar.
Det gar inte att forandra sd mycket.

De tva sota barnen verkar stortrivas hemma. Elias visar
leksaker och ritar lite i mitt block. Noras forsiktiga leende
bekraftar att jag och mina fragor ar vilkomna. Det ar
valdigt bra att det i var férening finns bade aldre och yngre.
Det blir en levande och spannande boendemilj6 dar olika
aldrar moéts. Havva ndmnde att barnen fran SPIRA har
kontakt med dldrevarden pa Vardaga. Barnen har

besokt de gamla, tittat in och sjungit fér dem. Sé trevligt!

Innan vi skiljs at summerar Havva;

— Vi uppskattar mycket i var forening Akeslund Nr 1. Det
ar trivsamt med blandningen av aldrar och verksamheter,
dessutom har brf. ett mycket bra lage — bade ndra naturen
och service. Foreningslokaler ger méjlighet till aktiviteter.

Stort tack Havva, Benjamin, Elias och Nora att ni tog er tid
med intervjun.

Viera L

INGA TOBIASSON, 103 ar,

somnade in den 21 december 2023.
Inga bodde i var forening under
manga ar. Se dven artikeln om »Tant
Inga«i var tidning, nummer 97, 2018.

GUNNAR JANSSON har lamnat oss
den 19 januari 2024, 82 ar gammal.
Gunnar har lett trivselbridgen i var
forening i manga ar. Vi kommer att
sakna honom!
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PRAKTISK INFORMATION OM BRF AKESLUND NR1 se dven vir hemsida

B FIBERNATET. Om du har frigor nir
det galler 6vergangen till Stockholms
Stadsnit kan du ringa till

kundtjanst 08-5012 2010

eller mejla till

kundtjanst@stosn.se

B KABEL-TV. I vér avgift ingar aven
fortsattningsvis det digitala grundutbudet
fran

Tele2 (f.d. Comhem), 0771-55 00 00

B PARKERING, bade i garaget och
utomhus, skéts av Stockholm Parkering.
Utomhus finns platser att hyra samt ett
antal betalplatser. Det finns dven en gést-
parkering vid infarten till vart omrade,

nr 101-111 och 129-134. Giltigt parke-
ringstillstand, med ldgenhetsnummer,
ska placeras synligt vid framrutan. Denna
parkering anvinds dven kortare stunder

av de som hamtar och limnar barn pa
forskolan Spira. Parkering i 6vrigt dr inte
tillaten pa foreningens omrade utanfor
markerade P-platser. Lastning och loss-
ning vid portarna far ske i hogst 10 mi-
nuter. Om langre tid skiligen behovs,
ska bilagaren sitta upp ett meddelande
med texten »Lastning/lossning pagar«
inklusive namn, lagenhetsnummer och
mobilnummer vid bilens framruta. Res-
pektera var fartgrans inom omradet! Max
20 km/tim.

Stockholm Parkering, 08-772 96 00

B ATT HYRA. Gastldgenheterna, Vitsip-
pan och Blasippan, hyrs ut under max

5 dygn i sander till féreningens med-
lemmar. Kostnad 400 resp. 300 kr per
dygn. Festlokalen Gullvivan hyrs ut till
medlemmar enligt taxan som finns pé var
hemsida. Medlemmar kan sjalva boka via

Kontaktuppygifter Brf Akeslund Nr1

W STYRELSEN 2023-24 maiLADREss: kontakt.brfakeslundnri@gmail.com
Styrelsemedlemmar nas via styrelsens mailadress eller via styrelsens

brevlada i port 91.

ORDFORANDE: Ludwig Hedlund

LEDAMOTER:  Orjan Grape
Jan Ekhult
Stig Svensson
Viera Larsson
SUPPLEANTER: Kjell Jonevret

Beata Blondot

ADJUNGERAD: Gunilla Rallby

vice ordférande, teknik, innemiljo, hissar
ekonomi, teknik, IT, TV, tele, sakerhet
administration, inkl. parkeringsfragor
kommunikation, gym

teknik, utemiljo, sophantering

ekonomi

gastlagenheter och festlokal,

vardagar 16-20 pa 070-742 1413

B FORVALTNING
Teknisk forvaltning
Ekonomisk forvaltn.

B TRIVSELVARDAR

DRIFTIA, 08-744 44 33, info@driftia.se
SBC, 077-172 27 22, kundtjanst@sbc.se

Havva Micaelli port 85, Anna Friis port 87, Gunilla Lundin port 89,
Sanaz Logan port 91, Maud Granberg port 93

hemsidan under fliken Fastigheten eller
genom att ringa Gunilla Réllby, varda-
gar, kl. 16-20,070-742 14 13.

B FELANMALAN ska géras till Driftia,
vardagar kl. 8- 16 pa 08-744 44 33
eller via e-post: felanmalan@driftia.se,
och ALLTID via formuléret pa var
hemsida https://driftia.se/component/
forms/form/5. Ovrig tid kan man géra
jouranmaélan pa 08-744 09 50 men da
ska endast allvarliga fel av typ vatten-
lackor etc. anmalas.

Vid hissfel, ring Kone, 0771-50 00 00

B HUSHALLSSOPOR samt glas, plast-
och metallférpackningar, tidningar och
kartong placeras i sophusen vid varje hus.

B GROVSOPOR placeras i grovsoprum-
met som ligger vid port 99. Observera att
det inte 4r tillatet att satta sopor pa golvet
bredvid behallarna! I grovsoprummet
ska lamnas glodlampor, smébatterier och
aven t.ex. Tv-apparater och andra elek-
troniska apparater. Vitvaror och mébler
far INTE lamnas i grovsoprummet, detta
for att begrdnsa haimtningsvolym och
kostnader. For mobler, vitvaror och mil-
jofarligt avfall (farg, bilbatterier, bilddck,
lysrér) héanvisas till kommunens atervin-
ningsstation pa Linta gardsvag 16.

B NYCKLARNA till véra lagenheter

ar sparrade och kan endast kopas hos
Great Security, Abrahamsbergsvigen 2
(lunchsténgt 12-13). Ta med en aktuell
avgiftsavi och legitimation. Var raidd om
dina nycklar, det finns inga huvudnycklar.
Great Security, 08-25 00 42

B INPASSERINGSSYSTEM. For aktive-
ring eller nybestallning av nyckelbrickor
samt dndringar av information i porttele-
fonen, eller eventuella problem, mejla till
kontakt.brfakeslundnri@gmail.com

Akeslund Nrl
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