Brf Akeslund Nrl Hi

BESTAMMELSER GALLANDE TRANINGSLOKALEN

Vi ber Dig att lasa igenom och godkdnna bestammelserna nedan:

o KOSTNAD:

Att nyttja gymmet kostar »en krona om dagen« - 365 kr per ar och ligenhet. Arsavgiften ligges pa
manadsavgiften med automatik vid arsskiftet. Vid uppsdgning, eller flytt kommer erlagd arsavgift inte
att aterbetalas. Uppsagning maste ske minst 1 manad fore drsskiftet. De som anmiler intresse sent pa
aret, under perioden 1 juli - 31 december ska under forsta aret betala 185 kr.

« ALLMANT:

Endast boende i Brf Akeslund Nr1 far tréna i triningslokalen. Till boende riknas iven de

personer som delar hushall med en medlem och vistas i dennes ldgenhet merparten av veckan.

All traning sker pa egen risk. Medlemmar ansvarar sjilva for sitt halsotillstand infoér tréaning.

Vid tveksamhet radfraga lakare innan Du borjar trana.

Traningslokalen far anvindas mellan 05:00 och 23:00 med reservation for vissa gruppaktiviteter
och stadning. Anslag om detta finns i traningslokalen och i varje entré. Respektera att grupptra-
ningen inte ska storas av ovrig traning. Om Du tranar individuellt med traningsredskap, vanligen,
trana pa ovriga tider.

Minderariga far vistas i lokalen enbart med malsmans godkdnnande och i ansvarig myndig per-
sons narvaro.

« INNEI TRANINGSLOKALEN:

Anvind traningsskor (inneskor) i traningslokalen. Trdna inte barfota for att undvika spridning av
fotsjukdomar.

Folj noga instruktionerna for varje maskin. Anvind inte utrustning om Du dr osédker pa hur den
ska anvindas.

Alla vill vi trivas och ha det trevligt nar vi trdnar. Anvand Ditt sunda fornuft. Respektera Dina
medtranande och hall en rimlig ljudniva. Visa hansyn och samsas om utrustningen.

« EFTER TRANINGEN:

Utrustningen som Du har anvént under Ditt pass skall laggas/hdngas tillbaka pa avsedd plats
innan Du ldmnar lokalen.

Torka av Din maskin, bank eller matta efter anvindande. Spraya aldrig direkt p& en maskin, ma-
skindelar kan ta skada. Spraya istillet p& pappershandduken for att torka med.

Kontrollera att fonstret ar staingt om Du ér den sista som ldmnar lokalen.

Kontrollera att ljuset dr slickt och att dorren mot korridoren &r last.

« OVRIGT:

Nér Du anvinder toaletter, dusch eller bastu se till att limna utrymmena i god ordning.

Stang av bastun om Du gar sist.

Det finns en musikanldggning i lokalen. Den dr i forsta hand avsedd att anvéindas for ledarledd
grupptraning. Om Du ocksa vill anvinda den f6lj noga instruktionerna som finns vid anldggningen.
Om nagot fel uppstar giller den vanliga rutinen for felanmalan till Driftia.

Kontakta styrelsen om du har fragor eller forslag till forbattring/utveckling av traningslokalen pa

kontakt.brfakeslundnri@gmail.com eller via var brevlada i port 91.

Sist men inte minst - kor med en vanlig stil och ha kul!
2019
Styrelsen

www.akeslundnrl.bostadsratterna.se
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Brf Akeslund Nrl

BESTALLNING av gym-abonnemang

Jag forstar och godkinner BESTAMMELSERNA gillande
traningslokalen.

NAMN

LGH NUMMER

DATUM

UNDERSKRIFT

Fyll i och ligg denna sida i Styrelsens brevlada.
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